
 
 
 

Tradate, 18 gennaio 2010 
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Scuola primaria 
Circolare S/4 

Presentazione attività di apnea 
 
 

 
Ai Genitori della classe 3^4^-5^ 
 
Per gli alunni del triennio il P.O.F. prevede la possibilità di una particolare esperienza di 
subacquaticità in piscina finalizzata ad acquisire una maggior sicurezza in acqua e una padronanza 
delle proprie funzioni, in collaborazione con gli altri compagni. 
Si tratta di otto lezioni tenute dal prof. Tovaglieri (insegnante del nostro liceo scientifico, istruttore 
di nuoto e di sub e istruttore di Apnea Academy).  
L’esperienza positiva degli scorsi anni e la richiesta dei genitori ci ha spinto ad inserire il corso nel 
programma di motoria, individuando alcuni obiettivi e alcune competenze che rientrano nella 
valutazione della disciplina; pertanto le ore dedicate al corso faranno parte del monte ore di motoria 
e l’insegnante è coinvolta nella partecipazione e nella valutazione di tale attività.  
Il corso offre la possibilità di continuare eventualmente tale attività per i bambini interessati; nello 
stesso tempo però garantisce non solo un’iniziazione al nuoto e/o all’apnea, ma anche una 
formazione più generale all’esercizio fisico in ambiente acquatico. 
 
Si invitano i genitori a partecipare all’incontro di presentazione dell’iniziativa che si terrà venerdì 
29 gennaio, alle ore 21.00 presso la scuola, con il prof. Tovaglieri e la maestra Veronica. 
 
 
Distinti saluti 
 
 
 
 

Il Rettore 
Don Gaetano Caracciolo 


